»Nach Jahren des Nachdenkens iiber Probleme, fand ich durch
das Essence Training die Antworten in meinem Herzen.”

Susan von Holdt, Psychologin

»In den Kursen lernte ich unglaublich viel iiber mich. Ich habe
erfahren, dass meine Teilnahme am ,Entwickle dein Potential#
-Training innerhalb von wenigen Tagen dazu beigetragen hat,
tief verwurzelte, einschriénkende Glaubenssédtze zu iiberwinden.
Mit herkémmlichen Beratungsmethoden hatte ich dafiir wohl
Jahre gebraucht, wenn ich es iiberhaupt geschafft hitte.”

Rachel Black, Co-Autorin des Buches ,Beyond Childlessness”
.Die Teilnahme an den Kursen ist das Beste, was ich in meinem

Leben gemacht habe. Ich habe Tools erhalten, die es mir
ermdglichen, meine Angste zu iiberwinden und mich dem Leben zu

stellen.”
Paul Walford
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.Das Essence Seminar verm;ttélt den ?e;lnehmern neue De?k u?d iy \\J 5\4 a0 (“v —
Glaubensansdtze, welches eine bleibende Transformation in — —— Nt N

deren Leben bewirkt. Dr. Menis Yousry's grofie Erfahrung und
sein feines Gespiir fiir die menschliche Seele in Kombination
mit den iibungen des Trainings kann bei den Teilnehmern
wunderbare Verédnderungen bewirken. Ich habe schon viele Male
gesehen, wie das geschieht.”

Steve Nobel, Vizedirektor von Alternatives,
dem groften Seminarhaus Londons

Entwickle Dein Potential

i
#
§
;
E

Essence Germany . . . 5 -
Mindworks U.G. Fliederweg 5 21255 Kakenstorf Seminar zur PerSOHIIChkeltSblldung
T 01 777 288 100 E: infoR@essencetraining.de

www.essencetraining.de




Vorrangiges Ziel des Seminars ist es, diese Kraft der
Intuition =zu stdrken. Die gréfte Herausforderung
besteht darin, der Iintuitiven Stimme gerade dann =z
folgen, wenn es viele rationelle Grinde gibt, dies
nicht zu tum. Das Training ermdglicht es Ihnen, diese

alte Dynamik zu durchbrechen, unbewusste Muster dbrf
Herkunftsfamilie aufzuldsen und neue Ressourcen zu

entdecken. IThre Kontakt- und KRommunikationsfdhigkeit
wird verbessert und Sie schidrfen TIhren Blick filirs
Wesentliche.

Das Essence Seminar ist fiir alle, die sich beruflich
und privat weiterentwickeln méchten. Teilnehmer sind
Menschen aller Altersgruppen und beruflicher
Hintergriinde. Die Seminaratmosphdre ist locker und
angenehm, es wird viel gelacht und spielend Lernen ist
unser Ansatz. ,Was gut Ist, muss nicht schwer sein!”

besten Methoden aus der humanistischen Psychologie,
Gestalttherapie, NLP, Psychodynamik, Psychosynthese

% und Sytemische Therapie auf eine einzigartige Art und

Weise.

Das Seminar wird zweisprachig geflhrt: Deutsch /
Englisch. Eine simultane Ubersetzung Ist

" gewdhrleistet.

Benefits

Das Seminar fodrdert Ihre emotionale Intelligenz und
Beziehungskompetenz. Dies ist besonders wertvoll fiir
diejenigen, deren Job ein hohes MaB an Menschenkenntnis
erfordert.

Es stéarkt Thre Selbstachtung und Selbstvertrauen, Sie
entfalten TIhr ureigenstes Potential, als auch die
Fahigkeit zum Wohlbefinden und Gliick Ihrer Mitmenschen
beizutragen und die Kunst des Miteinanders zu meistern!






